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RAT UND HILFE
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HILFSDIENSTE

Ökumenische Telefonseelsorge: Tel.
(08 00) 1 11 01 11 o. 1 11 02 22.

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Notruf u. Beratung e.V.:Beratungs- u.
Fachzentrum gegen sexualisierte Ge-
walt an Mädchen u. Frauen.Mo-Mi
10.00 bis 14.00, Do. 14.00-20.00, Tel. 2
41 71.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u. Kinderschutzhaus des So-
zialdienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige
GmbH: Behindertenfahrdienst, Menü-
service u. Hausnotruf, Tel. 5 85 15-55.

Moses Projekt: Anonyme Beratung -
Hilfe f. verzweifelte, werdendeMütter, .
Tel. (0800) 0 06 67 37.

Kinder- und Jugendtelefon des Deut-
schen Kinderschutzbundes:Werktags
von 14 bis 20 Uhr freecall (08 00)
1 11 03 33.

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hörigen; Büroz.: Mo- Fr: 9.00-13.00, Ro-
ritzerstr. 6, Tel. 5 83 95 83.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mo-
bil e.V.: zuhause leben bis zuletzt. Cra-
nachweg 16, Tel. 5 67 62 32. Bürozei-
ten: Mo-Fr 9.00-13.00.

Weißer Ring:Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 0800 0800 343.

REWAG-Entstörungsdienst:
Gas/Wasser, Tel. 6 01 34 44, für
Strom 6 01 35 55.

Bereitschaftsdienst für Gas/Wasser:
Beer Karl, Lappersdorfer Str. 30, Tel.
8 07 12 oder 0170/ 5 52 78 34.

Für Elektro: Dietz - Der Elektro-Meis-
ter, Heckenweg 19, Tel. 3 18 16 oder
0170/ 3 59 30 02.

Strafverteidiger-Notdienst:Notruf-
telefon: 0171/4 30 12 42, täglich zwi-
schen 18.00 und 8.00.
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BERATUNG

AIDS-Beratungsstelle Oberpfalz: Tel.
79 13 88, tägl. bei allen Fragen zu AIDS,
vertraulich und anonym.

AIDS-Hilfe: Tel. 07 00/44 53 39 41:
Anonyme, tel. Auskunft/Beratung
Mo/Mi 18.30-20.30.

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Begleitung
für Gründer und Jungunternehmer;
TerminvereinbarungMo bis Fr 8.00 bis
15.00, Tel. 4 60 73 74.

Autonomes Frauenhaus: Tel. Bera-
tung zu den Bürozeiten Mo-Fr, 9.00-
16.00, Tel. 2 40 00.

Beratungsstelle Frau und Beruf,
VHS:Mo-Do 8.00-17.00, Fr 8.00-12.30,
Termine nach Vereinbarung, Tel. (09
41) 5 07-24 32 od. 5 07 -14 38.

Beratung für Menschen mit Schä-
del-Hirnverletzungen oder Schlagan-
fall: Verein „Zweites Leben“ - Bera-
tungsstelle im Neurologisches Nach-
sorgezentrum amBKR, Universitätsstr.
84, Haus 30, RaumU 02, Dienstag 9.30
- 11.30, Tel. 9 41 38 80; e-mail: 2.le-
ben@bkr-regensburg.de.

Beratungsstelle zu Essstörungen
„Waagnis“: Begleitung vonMenschen
mit Essstörungen und ihrer Angehöri-
gen. Bürozeiten. Di/Mi 9.00-13.00, Do
14.00 - 17.00, Grasgasse 10/Rückge-
bäude, Tel. 5 99 86 06.

Donum Vitae in Bayern e.V.: Staatl.
anerkannte Beratungsstelle für
Schwangerschaftsfragen: Maximilian-
str. 13, Tel. 5 95 64 90, Fax 5 95 64 99.
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00;
Mo/Mi 13.00- 16.00, Di/Do 13.00-
19.00; Fr 13.00-15.00.

DrugStop - Drogenhilfe Regensburg:
Beratungsstelle für illegale Drogen: Mo
bis Fr 9.00-13.00, Landshuter Str. 43,
Tel. 5 84 30 32. SHG für ausstiegswilli-
ge Cannabiskonsumenten, 14-tägig
und nach Tel.-Anmeldung; jedenMo
von 16.30-18.00 Fußballgruppe.

Ev. Krankenhaus: 10.00-11.00 Hebam-
mensprechstunde, Stillberatung etc.,
Westend-Apotheke.

Fachambulanz f. Suchtprobleme (Ca-
ritas): Beratung - Behandlung bei Ab-
hängigkeit v. Alkohol, Medikamenten,
illegalen Drogen, Essstörungen o. pa-
thologischemGlücksspielverhalten.

Mo-Fr 8.00-12.00, 13.00-17.00 (Mo/Do
bis 19.00), Tel. 5 02 11 19 u. www.bera-
tung-caritas.de.

Freiwilligen Agentur des Paritäti-
schen: Beratung über ehrenamtliches
Engagement und Vermittlung freiwilli-
ger Tätigkeiten, Mo-Mi 9.00-12.00, Do
17.00-19.00, Tel. 5 99 38 86 20.

Freiwilliges Soziales Jahr des Paritä-
tischen: Beratung u. Vermittlung.
Mo/Di/Do 10.00-12.00, 14.00-16.00,
Mi 10.00-12.00, Fr 10.00-14.00, Tel.
59 93 88-6 30.

Integrationsfachdienst Opf./Berufs-
begleitung der Kath. Jugendfürsorge
Rgb: Beratung u. Betreuung f. schwer-
behinderte Menschen im Arbeitsleben,
Beratung/Information f. Arbeitgeber,
Tel. 28 07 69-19, Oberländer Str. 1.

In Via Mädchen- und Frauensozial-
arbeit Diözese Rgb.: Von-der-Tann-
Str. 7, Tel. 50 21 175/176:Freiwilliges
soz. Jahr, Au-pair-Beratung, -Vermitt-
lung u. -Betreuung, kath. Bahnhofsmis-
sion: Mo bis Fr 9.00-12.00 und nach
Vereinb.

Kath. Beratungsstelle f. Schwanger-
schaftsfragen (Caritas): Psychosozia-
le Beratung bei Schwangerschaftskon-
flikten und Pränataldiagnostik, Bera-
tung für werdendeMütter und Paare,
Vermittlung v. sozialen Hilfen. Adolf-
Schmetzer-Str. 2-4, Tel. 79 99 20; Mo-
Do 8.00-12.00, 13.00-16.00; Fr 8.00-
12.00 u. 13.00 - 15.00 Termine n. tel.
Vereinbarung.

KBN, Kontaktgruppe Behinderter und
Nichtbehinderter/Offene Behinderten-
arbeit - Beratung für Behinderte: Büro-
zeit Di 10.00-12.00, Do 14.00-17.00,
Haidplatz 8, Tel/Fax 56 06 67.

KISS, Kontakt- u. Informationsstelle
für Selbsthilfegruppen, Tel.
5 99 38 86 10: Mo-Mi 9.00-13.00, Do
16.00-19.00

Mieterbeistand e.V. - Beratungsstelle
Regensburg:Beratungszeiten: Mo-Fr
8.00-12.30 und 13.00-17.30, Telefon
56 71 23 75.

Mieterbund Regensburg e.V.:Ge-
schäftszeiten Mo.-Do. 9.00-12.00 u.
13.00-18.00, Fr. 9.00-12.00, Tel. 5 57
54. Termine n. Vereinbarung.

Mieterverein Rgb. u. Umgebung:
8.00-12.00 u. 13.00-17.00; Tel.
58 56 20, Termine nach Vereinbarung.

Phönix e.V.: Beratung und Hilfen für
behinderte Menschen von behinderten
Menschen; Rote-Löwen-Straße 10, Tel.
56 09 38; Fax: 56 14 22; e-mail: phoe-
nix@phoenix-regensburg.de; Internet:
www.phoenix-regensburg.de: Sprech-
zeiten Mo bis Fr 10.00-14.00 sowie
nachmittags u. abends nach Vereinba-
rung.

Psychosoziale Beratungsstelle d.
Bayer. Krebsgesellschaft:Büroz.: Bü-
roz.: 9.30-12.30 u. 17.00-19.00, Lands-
huter Str. 19, Tel. 5 99 97 83.

ReNeNa: Tel. 507-5599. Papierkram -
na und? Hilfe und Beratung bei offiziel-
len Angelegenheiten. Kontakt über Pe-
ter W. Schmidt, Seniorenamt, Johann-

Hösl-Str. 11, Tel. 507-1548. E-Mail:
schmidt.peter@regensburg.de. Dr.
Thomas Kühlhorn, Stadtteilkümmerer
f. den ÄußerenWesten: Sprechstunde
Dienstag von 10 bis 11.30 im Gemein-
debüro St. Markus, Killermannstr. Kon-
takt: Pfarrei St. Markus: 3 29 17, Pfarrei
St. Bonifaz: 3 24 06.

Rechtliche Betreuung, Vollmacht zur
Vorsorge & Patientenverfügung.
Kontakt: Susanne Lippert, Mo-Fr 8.00-
12.00, Tel. 507-24 43. Sprechzeiten: Ri-
ta Neukirch: Di 10.00-12.00, Renate
Drumm, Do 14.00-16.00, Seniorenamt,
Johann-Hösl-Str. 11, Raum 221.

Seniorenamt der Stadt:Beratungs-
stelle für ältere Bürgerinnen und Bür-
ger - Fachstelle für pflegende Angehöri-
ge - Johann-Hösl-Str. 11./Zi. -Nr. 213,
Tel. 5 07-15 48; Mail: schmidt.pe-
ter@regensburg.de; Sprechzeiten: Mo
bis Do von 9.00 bis 12.00 und von
14.00 bis 16.00, Fr. von 9.00 bis 12.00.
Termine nach Vereinbarung.

Staatl. anerkannte Beratungsstelle f.
Schwangerschaftsfragen im Land-
ratsamt-Gesundheitsamt, Sedanstr. 1,
Tel. 40 09-8 83 o. 40 09-7 38: Allge-
meine Schwangerenberatung, Vermitt-
lung finanzieller Hilfen, Schwanger-
schaftskonfliktberatungm. Beratungs-
nachweis.

Verbraucher-Service Bayern im
KDFB (ehem. Bayerische Hausfrau-
envereinigung), Frauenbergl 4,: Ver-
braucherberatungMo-Fr 9.00-12.00,
Mo, Di 14.00-16.00, Do 14.00-17.00, Tel.
5 16 04, Ernährungs-, Umweltberatung
Mo-Mi 9.00-12.00, Tel. 56 34 58. Ener-
gie- beratung: Dipl. Ing. Martina Schul-
witz, Beratungen zu den Themen: Neu-
bau, Sanierung,Wärmedämmung, Hei-
zungstechnik, etc. Termin erforderlich.
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GESUNDHEIT

Alzheimer Gesellschaft, im Kranken-
haus d. Barmherzigen Brüder, Zi
806.270, Haus St. Wolfgang, 2. OG,
Prüfeninger Str. 86, Sprechzeiten: Mo
14.00-16.00, Do 10.00- 12.00, Sonder-
termine nach tel. Vereinbarung, Tel.

9 45 59 37.

Anonyme Arbeitssüchtige (AAS):
19.30 Treffen AmÖlberg 2.

Blutspendetermin: JedenMontag von
12.00 bis 18.30 im BRK-Haus, Hoher-
Kreuz-Weg 7.

Ev. Krankenhaus: 16.45-18.15 Bauch-
tanz f. Schwangere, tel. Anm. bei Fr.
Beuke, Tel. 5 82 52.

Frauengesundheitszentrum: Bera-
tung frauenspez. Erkrankungen, psych.
Problemen, Verhütung u.Wechseljah-
ren, Grasgasse 10/Rückgebäude, Tel.
8 16 44; Mo 17.00-20.00, Mi 14.00-
17.00, Fr 9.00 - 13.00.

Kneipp-Verein: 10.00 Seniorengym-
nastik, Pentling Mehrzweckhalle;
16.00/16.45/17.30/18.15/19.00Was-
sergymnastik, Krankenhaus. 17.30Wir-
belsäulengymnastik, Prüfeninger Str.
83 a.

Multiple Sklerose Gesellschaft, Bera-

tungsstelle Opf.:Beratung für MS-Be-
troffene u. Angehörige,Weingasse 2, ,
Tel. 5 38 77. E-Mail: dmsg-bayern-ober-
pfalz@dmsg.de Bürozeiten.: Mo/Mi/Fr
9.00-12.00,Mo 13.00-16.00, Bera-
tungstermine n. Vereinbarung.

Overeaters Anonymous, SHG f.Men-
schenm. Essproblemen, Treffen jeden
Mo, 19.30, im Alumneum, AmÖlberg 2,
Tel. 5 99 38 86 10 (KISS) o. 2 90 61 89.

Rehasportgruppe Parkinson: Beweg-
lichkeit, Sturzprävention, Haltung: Mitt-
woch, ab 10.00 im Königsgarten,
Udetstraße 12, Info- Tel. 943-55 26,

Rehavital Gesundheitsclub e.v.: Lan-
gobardenstraße 2, Tel. 7 08 60 10. Or-
thopädische Gruppenstunden: Mo
10.30, Di 20.00-21.00; Mi 11.00-11.45
und Do 20.00-21.00.

Rheuma-Liga:Wassergym im Bewe-
gungsbad der Asklepios-Klinik, Bad Ab-
bach, erreichbar mit der Buslinie. 16; 1.
Gr. 16.40, 2. Gr. 17.10. Beratung 9.00-
12.00, Tel. (0 94 07) 13 54 (Neßlauer).

SHG Osteoporose und Parkinson:
Jed. Mo/Mi ab 11.45 im BKKWasser-
gym; Infos Kerstin Ammelounx, Tel.
2 08 53 61.

SHG Parkinson: 9.30 Gym bei Ute
Dannenberg, Bocksbergerstr. 5a (Leite-
rin F. Dannenberg).

Sternschnuppe,med. Versorgung klei-
ner Patienten in Ostbayern, Harzstr.
34a, Tel. 6 27 67, Fax 6 72 06,mobil:
01 72-8 62 19 66. Bürozeiten 9.00-
12.00.

Tageszentrum Café Insel: Ernst-Reu-
ter-Platz 2, Tel. 5 83 90 52: Öffnungs-
zeiten: Mo 11.00-17.30; Di/Mi/Fr 11.00-
15.00; Do 16.00-19.30; die ersten drei
So 11.00- 14.00.

Verein zur Förderung krebskranker
und körperbehinderten Kinder Ost-
bayern (VKKK), Franz-Josef-Strauß-
Allee 17. Büroz.: Mo-Do 8.00-12.00, Tel.
29 90 75, Fax 29 90 76.

Yoga im CRC, TP Gesundheit: 10.30,
Ltg. Marion Abouzit-Robl, Anm. Tel.
5 84 35 48.
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INITIATIVEN

Amnesty International - Asyl AK: Je-
den Montag Treffen im Alumneum, Am
Ölberg 2, in den Räumen von ESG. Kon-
takt: asyl-ak@amnesty-regensburg.de,
www.amnesty-regensburg.de

Gesellschaft zur Förderung früh-
christlicher Meditationstechniken:
Heute 19.00 Seminarzentrum, 1. Stock,
Von-der-Tann Str. 22/I, gemeinsame
Meditation, Teilnahme kostenlos.

RCDS an der Uni, Ludwigstr. 6: 20.00
Jour-fixe.

Resi e.V.: Rgb. Schwulen- und Lesben-
Initiative: Jugendgr. Way-Out-Boys (bis
26.J.) von 19.00-22.00 Blaue-Lilien-
Gasse 1, Tel. 5 14 41.

Verteidigungpolitische Arbeit i.d.
Oberpfalz: Reservistenverband, Baju-
warenstr. 1/Geb. 4, Tel. 7 21 82, Büro-
zeiten: Mo-Fr 9.00-15.00.
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NOTDIENSTE

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41) 1 97 77

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
(0 18 05) 19 12 12

➤ KUNO-Kindernotfallzentrum Klinik
St. Hedwig: 24-Stunden-Notdienst für
alle bedrohlichen Notfälle der Kinder-
und Jugendmedizin sowie der Kinder-
chirurgie und -traumatologie. Telefoni-
sche Anmeldung erbeten unter: Tel.

3 69-54 70, Klinik St. Hedwig, Stein-
metzstraße 1-3.

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst
im Universitätsklinikum

94 40 (Tag und Nacht)

➤ Giftnotruf Nürnberg
(09 11) 3 98 24 51
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NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30:
Nordgau-Apotheke, Alex-Center,
Hans-Hayder-Str. 2, Tel. 4 41 30 und
Arnika-Apotheke, Konrad-Adenauer-Al-
lee 32 - 36, Tel. 94 74 22.

REGENSBURG. Pièrre Raphael, Vorsit-
zender des Vereins „Arbeitskreis Aus-
ländischer Arbeitnehmer“ a.a.a. hatte
eigentlich mit zwei Bürgermeistern
gerechnet und musste zur Einwei-
hung der neuen Räume in der Erhardi-
gasse 7 „seine Rede umschreiben“. Der
ebenfalls eingeladene Bürgermeister
Joachim Wolbergs hatte das Feld sei-
nem Kollegen Gerhard Weber allein
überlassen.

Weber war in den vergangenen
Wochen in die Kritik geraten, wegen
seiner Äußerungen zum „Gastrecht
ausländischer Mitbürger“. Beim Tag
der offenen Tür des Arbeitskreises
Ausländischer Arbeitnehmer verteilte
er dagegen nur lobende Worte und er-
innerte an die Anfänge des Vereins.
„Die Gründer haben wohl nicht ge-

dacht, dass es den a.a.a. 2010 noch
gibt“, sagte Bürgermeister Weber.
„Aber umgekehrt können wir uns
heute nicht vorstellen, dass es den
a.a.a. nichtmehr geben könnte.“

Der a.a.a. betreut ausländische Kin-
der von der ersten Klasse bis in die Ab-
schlussklassen bei den Hausaufgaben.
Er hilft beim Erlernen der deutschen
Sprache und übernimmt die Freizeit-
gestaltung der Kinder am Nachmittag.
„Außerdem gehen wir vormittags in
Grundschulen und helfen den Schü-
lern zum Beispiel beim Deutschler-
nen“, erklärte a.a.a.-Geschäftsführer
Frank Preußner.

26 Kinder betreut der Förderverein
derzeit. Acht weitere stehen auf einer
Warteliste und täglich kommen neue
Anfragen. „Wir hoffen nach Weih-
nachten neue Schüler aufnehmen zu
können“, sagte Preußner. Auch in den
neuen Räumen seien die Kapazitäten
bereits ausgelastet. „Mit der derzeiti-
gen Struktur, die überwiegend auf eh-
renamtliche Hilfe angewiesen ist, ist
einfach nicht mehr zu machen“, sagte
Preußner und bedankte sich bei der
Stadt, den Sozialpartnern und aus-
drücklich bei Vermieterin Petra Höfer.
Sie habe viel „Engagement, Herzblut
undGeld“ investiert.

Ehrenamt hat zumErfolg beigetragen
MIGRANTENBürgermeister
GerhardWeber hat nur lo-
bendeWorte beim „Tag der
offenen Tür“ des Arbeitskrei-
ses Ausländischer Arbeit-
nehmer parat.
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VON FLORA JÄDICKE, MZ

Pièrre Raphael, Bürgermeister Gerhard Weber und Geschäftsführer Frank
Preußner beim „Tag der offenen Tür“ Foto: Jädicke
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DIE EINRICHTUNG

➤ Umzug: Im Oktober war der a.a.a.
nach 39 Jahren von der Ostengasse um-
gezogen in die Erhardigasse. Auf drei
Etagen gibt es neben „ordentlichen Sa-
nitäranlagen, einer funktionierenden
Heizung und schließenden Fenstern“
nun auch viel Ruhe für Hausaufgaben

und Spielmöglichkeiten im „Wohnzim-
mer“ im Erdgeschoss.
➤ Verbesserung:Mit dem neuen Domizil
habe sich die Raumsituation für Betreu-
er und Kinder erheblich verbessert. Ihre
verkehrsberuhigte Lage bietet auch
mehr Sicherheit für die Kinder.

REGENSBURG. Walter Meyer, ehemali-
ger Bevollmächtigter der IG Metall Re-
gensburg, organisierte eine Bildungs-
reise nach China. Erste Station war Pe-
king. Hier war Kultur gefragt. Man be-
sichtigte „Himmelstempel, Platz des
Himmlischen Friedens, große Mauer
und Minggräber. Auch das Olympia-
Gelände“ stand auf dem Programm,
bevor es nach Suzhouweiterging. Dort
wurde das Zweigwerk der Maschinen-
fabrik Reinhausen besichtigt. Norbert
Weinzierl, Betriebsratsvorsitzender
und Aufsichtsrat, sowie Gerold Hasel,
der Personalchef und Arbeitnehmer
derMR,warenmit dabei.

Dann ging es weiter nach Shanghai
und nach Qingdao, der neuen Paten-
stadt von Regensburg. Dort überreich-
te Meyer bei einem Empfang der Re-
gierung ein Gastgeschenk von Ober-
bürgermeister Hans Schaidinger. Josef
Mös, Seniorenbeiratsvorsitzender der
Stadt, sagte: „Bis ins hohe Alter aktiv,
da können wir von China noch etwas
lernen.“ Josef Weitzer Stellvertreten-
der Landrat, Stellv. Gesamtbetriebs-
ratsvorsitzender und Aufsichtsrat der
Krones AG übermittelte die Grüße des
Landrats und von Volker Kronseder,
außerdem berichtete er über die aktu-
elle Situation in Stadt und Landkreis.

Viele Eindrücke in
China gesammelt
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